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A 循環器系  D 腎泌尿器系  腰椎症 1  軽度貧血 1  カンジダ 1 

閉塞性動脈硬化症 1  慢性膀胱炎 1  変形性腰椎症 1  多発性骨髄腫疑い 1  肺炎後疑い 1 

深部静脈血栓症 1  横紋筋融解 1  コロナ罹患後下肢筋肉量低下 1  MTXによる血小板減少 1  ウイルス感染症後 1 

慢性心房細動 1  腎盂腎炎疑い 1  化膿性股関節炎 1  N 感染症  コロナ罹患後下肢筋肉量低下 1 

慢性心不全 1  慢性腎臓病による尿毒症 1  筋性疼痛 1  感染性胃腸炎 1  化膿性股関節炎 1 

心房細動 1  腎盂腎炎 3  腰椎圧迫骨折 1  蜂窩織炎 2  感染性心内膜炎 1 

期外収縮 1  慢性腎臓病 2  背部痛 1  梅毒 4  連鎖球菌菌血症 1 

ヒラメ静脈血栓 2  腎結石 1  肩こり 1  伝染性単核球症 7  急性扁桃炎 1 

起立性調節障害 1  慢性膀胱炎 1  足先の腫脹、疼痛 1  肺炎（胸膜炎罹患後疑い） 1  敗血症 1 

高血圧 6  慢性腎不全 1  びまん性特発性骨増殖症 1  EBウイルス感染症 1  慢性B型肝炎 1 

両側下腿浮腫 1  ANCA関連血管炎の疑い 2  アキレス腱断裂 1  ウイルス感染症疑い 4  大腸菌菌血症 1 

狭心症疑い 1  急性腎障害 1  腰椎ヘルニア疑い 1  MRCNS菌血症 1  急性上気道炎 1 

末梢型深部静脈血栓症 1  進行性腎機能低下症 1  潰瘍性大腸炎に伴う関節炎 1  外陰部皮疹 1  O 皮膚 

上行大動脈拡張 1  尿路結石症疑い 1  筋緊張性頭痛 1  低アルブミン血症（感染後） 1  皮疹 1 

下腿浮腫 2  膀胱炎疑い 1  H 内分泌・代謝系  PR3-ANCA上昇（感染後） 1  ベラグラ 1 

低血圧 1  高マグネシウム血症 1  糖尿病 4  上気道感染後 1  蕁麻疹 1 

起立性調節障害 1  尿路感染症後 1  低Na血症 1  肺炎症変化後疑い 1  腹部母斑 1 

上腸間膜動脈解離 1  前立腺石灰化 1  耐糖能障害 1  急性上気道炎 2  大腿紅斑 1 

感染性心内膜炎 1  ネフローゼ症候群 1  潜在性甲状腺機能低下症 2  結核性胸膜炎 1  歯肉腫脹 1 

自己弁感染性心内膜炎 1  尿路感染症 2  痛風 1  肺炎後 1  SCC高値 1 

静脈還流不全 1  膀胱炎 1  副腎機能低下症 1  Tスポット陽性 1  自家感作性皮膚炎 1 

リンパ浮腫 1  E 脳神経系  糖尿病性ケトアシドーシス 1  ウイルス感染症 2  帯状疱疹 1 

不整脈 1  胸椎ヘルニアによる神経根症 1  バセドウ病 1  感染症疑い 5  マムシ咬傷 1 

心不全 1  片頭痛 1  ACTH低値(緊急性無し） 1  動物咬傷 6  針刺し 1 

B 呼吸器系  急性期脳梗塞 1  脂質異常症 2  習慣性扁桃炎 1  動物咬傷 6 

胸部異常陰影 1  緊張性頭痛 1  原発性アルドステロン症 1  HIV陰性 1  皮膚炎疑い 1 

肺結核 1  右椎骨動脈狭窄疑い 1  ビタミンB1欠乏症 1  帯状疱疹 5  P その他 

上葉すりガラス結節 1  後頭部痛（一次性頭痛） 1  甲状腺機能低下 1  肺炎随伴性胸水貯留 1  異常なし 29 

炎症性変化疑い 1  頭位変換性めまい 1  中枢性副腎皮質機能低下症 1  腹部脂肪織炎 1  プレバガリン副反応 1 

慢性咳嗽 1  健忘 1  機能性発熱 1  扁桃炎 1  頭痛 1 

サルコイドーシス 1  下肢感覚異常（脊損による神経障害） 1  高尿酸血症 1  インフルエンザ桿菌性肺炎 1  不明熱 4 

慢性閉塞性肺疾患 1  脳動脈瘤 1  甲状腺のう胞 1  MAC症（肺炎増悪疑い） 1  浮腫（薬剤性） 2 

肺機能低下軽度 1  末梢管症候群 1  I 精神疾患    HIV感染症 2  慢性咳嗽 1 

胸部異常陰影 1  F 膠原病・自己免疫  コロナワクチン接種後不定愁訴 1  梅毒治療後（－） 1  Tスポット陰性 1 

中葉 小結節影（良性） 1  関節リウマチ 12  起立性調節障害 1  細菌性腟炎 1  アルコール依存症  1 

慢性気管支炎 1  シェーグレン症候群 3  全身倦怠感 1  サイトメガロウイルス感染症 4  鼡径部痛 1 

右肺S8小結節 1  好酸球性多発血管炎性肉芽腫症 1  自律神経失調疑い 1  潜在性結核感染症 3  針刺し 1 

胸膜炎 1  RS3PE症候群 1  心窩部痛 1  慢性副鼻腔炎 1  子宮頚癌放射線治療の合併症 1 

原発性肺癌疑い 1  全身性エリテマトーデス 4  不眠症 3  紅斑（りんご病） 1  血球減少・頸部リンパ節腫脹・全身倦怠感 1 

陳旧性炎症性変化疑い 1  手掌筋膜炎 1  精神疾患による体重減少や睡眠障害 1  急性咽頭炎疑い 1  起立性低血圧（薬剤性） 1 

肺小結節 1  巨細胞性動脈炎 1  パーキンソン症候群疑い 1  上顎洞炎 1  胸膜肥厚（異常なし） 1 

軽度の閉塞性換気障害 1  好酸球性副鼻腔炎 1  大麻精神病疑い 1  結核性リンパ節炎 1  睡眠不足疑い 1 

胸水貯留 1  リウマチ性多発筋痛症の疑い 1  心気妄想疑い 1  リンパ節炎 1  副鼻腔炎治療後（病後の体力低下） 1 

肺がん 1  限局性皮膚硬化型全身性硬化症 1  心身症 1  歯性感染症疑い 1  薬剤性誘発性ループス 1 

下葉すりガラス影 1  好酸球性多発血管炎性肉芽腫症疑い 1  不安神経症 1  脾摘後液性免疫不全 1  下腿浮腫 1 

C 消化器系  ヒトパルボウイルスB19関連関節炎 1  J アレルギー  慢性細菌性副鼻腔炎 1  高CK血症 1 

脂肪肝 8  混合性結合組織病 1  蕁麻疹 1  日本紅斑熱 1  季肋部痛 1 

食道穿孔ヘルニア 1  顕微鏡的多発血管炎 1  食物アレルギー  1  肺炎 4  二次健診（異常なし） 19 

癒着性腸閉塞 1  RS3PE疑い 1  麦によるアナフィラキシー 1  ヘルペスウイルス感染症疑い 1  声帯ポリープ 1 

腸炎疑い 2  リウマチ性多発筋痛症 6  自家感作性皮膚炎 1  感染後 1  亜鉛欠乏症 1 

痔核 1  血清反応陰性関節リウマチ 1  薬剤熱疑い 1  副鼻腔炎 1  咳嗽（特に異常なし） 1 

逆流性食道炎 3  ヒトパルボウイルスB19関節炎 1  薬剤性下腿浮腫 1  インフルエンザA型罹患後 1  フレイル 1 

大腸ポリープ 1  成人発症スチル病 1  セフェム系アレルギー（薬疹） 1  歯性上顎洞炎 1  HIV擬陽性 1 

肝硬変 1  特発性好酸球増多症 1  K 外傷性  感染後疑い 2  薬剤性嘔気（トアラセット副作用による） 1 

肝機能障害 4  ANCA関連血管炎 1  針刺し 1  感冒 1  タミフル希望 1 

早期大腸癌 1  ミクリッツ病疑い 1  動物咬傷 7  後期潜伏梅毒 1  HIV陰性 1 

進行胃癌 2  PFAPA症候群 1  マムシ咬傷 1  皮膚筋炎 1  るいそう 1 

急性腸炎 1  限局性皮膚硬化型全身性硬化症 1  L 癌・腫瘍  便サルモネラ陽性 1  漏斗胸 1 

大腸腺腫 2  限局性皮膚硬化型全身性強皮症疑い 1  肺癌 1  急性HIV感染症 1  腰痛症 1 

急性肝炎 1  IgG4関連疾患 1  転移性骨腫瘍 1  感染後咳嗽 1  心窩部不快感（異常なし） 1 

腹痛症 1  顕微鏡的多発血管炎 1  原発不明癌 1  潜伏梅毒 1  起立性調節障害 1 

肝血管腫 1  IgG4値のフォロー 1  多発性骨髄腫 2  リンパ節結核疑い 1  手指振戦 1 

潰瘍性大腸炎に伴う関節炎 1  IgA血管炎 1  早期大腸癌 1  細菌性肺炎 1  精査できず(患者都合で） 2 

感染性胃腸炎 1  リウマトイド因子陰性多関節炎型若年性特発性関節炎 1  進行胃癌 1  習慣性扁桃炎 1  低カルシウム血症 1 

ALP高値 1  IgG4関連リンパ節症 1  子宮体癌 1  大転子部類上皮嚢腫感染 1  原因不明発熱 1 

胃食道逆流 1  混合性結合組織病 1  進行胃癌 1  肺炎後 1  緊張性頭痛 1 

薬剤性肝障害 1  G 筋骨格系  M 血液・造血器  伝染性単核球症疑い 1  胸痛 1 

胆石 1  変形性膝関節症 1  鉄欠乏性貧血 9  溶連菌性扁桃炎疑い 1  脱水症 1 

HCV治療済 1  後頚部痛 1  悪性リンパ腫 2  上気道炎 1  更年期症状疑い 1 

軽度肝機能障害 1  頚部筋肉痛 1  多発性骨髄腫 3  腎盂腎炎疑い 1  ビタミンB1欠乏症 1 

慢性活動性胃炎 1  横紋筋融解症 1  血小板低値 1  肺結核 1  子宮筋腫 1 

薬剤性嘔気（トアラセット副作用による） 1  腰痛（L4/5椎間板炎疑い） 1  マントル細胞リンパ腫 1  HBVワクチン希望 1  腋窩リンパ節炎疑い 1 

γGTP高値 1  肋間神経痛 1  貧血 2  腎盂腎炎 1  過多月経 1 

ALP高値 1  肋軟骨炎 1  葉酸欠乏性貧血 1  慢性膀胱炎 1    
  
  

  

＜＜今今年年度度のの成成果果とと来来年年度度へへのの抱抱負負＞＞  

地域からご紹介などの診断困難症例、不明熱、重症感

染症患者および新型コロナウイルス感染症 COVID-19 の

治療にさらに尽力していきたい。また、他診療科とのさらな

るコミュニケーションを図り、感染症診療においては今後も

引き続き抗菌薬の適正使用に努めたい。新型コロナウイル

ス感染症 COVID-19 については今後も大きな流行の波が

起きることが予想されるが、特定感染症指定医療機関とし

て、地域全体の各医療機関、厚生労働省、大阪府、泉佐

野保健所をはじめとする府内の保健所、関西空港検疫所、

および近隣の府県との連携体制をより強固に構築していき、

次なる新興感染症への備えを確実に行なっていきたい。 
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診診療療局局：：＜＜内内科科＞＞糖糖尿尿病病・・内内分分泌泌代代謝謝内内科科  

＜＜ススタタッッフフ紹紹介介＞＞  
役  職 スタッフ名 

主任部長兼検査科部長 

兼臨床検査センター長 

兼甲状腺センター長 

髙野 徹 

副部長兼糖尿病センター長 大槻 朋子 

副部長 川知 祐介 

副医長 小椋 紫芳 

非常勤医員 山西 雅之 
  

＜＜特特色色とと概概要要＞＞  

糖尿病・内分泌代謝内科では、糖尿病および内分泌代

謝疾患患者の外来および入院診療を行っている。外来部

門において、糖尿病、甲状腺疾患、その他の内分泌疾患

の外来診察、糖尿病合併症進行予防のための療養指導

(フットケア外来、透析予防外来)、甲状腺疾患の特殊検査・

治療（RI検査・治療、甲状腺腫瘍のエコーガイド下穿刺吸

引細胞診、PEIT）を行っている。病棟部門においては内分

泌代謝疾患および一般内科疾患の入院中の管理を行って

いる。また他科入院症例の血糖コントロールを共観として担

当している。 
  

＜＜実実績績＞＞  

外来診療については、糖尿病、甲状腺、その他内分泌

疾患の患者を主に診療し、年間の延べ外来症例数は

10,363人、紹介予約件数は472件であった。また検査として

甲状腺エコーおよび穿刺細胞診を当科で実施している。 

入院延べ患者数は2,657人であった。糖尿病症例は164

例(1型糖尿病12例、2型糖尿病53例)であった。このうち教

育入院は184例であった。また2021年10月より妊娠時糖代

謝異常の症例を当科にて担当開始し、今年度は56症例を

経験した。内分泌疾患は20例(下垂体機能低下症精査5例、

原発性アルドステロン症精査6例、副腎精査6例)であった。

糖尿病教室は23回開催し、延べ304人が参加している。 

院外啓発活動として、第9回世界糖尿病デー、りんくう健

康フェスタを2025年11月15日（土）に行った。テーマは『い

のち輝く糖尿病診療の進歩』であり、当科主任部長の髙野

徹医師の講演の他、骨密度チェックやABI測定などの無料

検査、フレイル度チェックの体力測定などを行った。 
患者数（外来及び入院、延べ人数の推移）             (人) 

年度 
外来 入院 

延べ患者数 1日平均 延べ患者数 1日平均 

2021年度 10,787 44.6 2,460 6.7 

2022年度 11,014 45.3 2,944 8.1 

2023年度 10,390 42.8 3,508 9.6 

2024年度 9,777 40.2 3,882 10.6 

2025年度 10,363 42.8 2,657 7.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

入院患者の疾患名と人数（主病名件数 上位50まで） 
（期間2025/4/1-2026/3/31退院） 

主病名（ICD10コード名） ICD10 件数 

妊娠中に発生した糖尿病 O244 54 

２型糖尿病 E11 32 

詳細不明の糖尿病 E14 27 

肺炎，詳細不明 J189 12 

低血糖症，詳細不明 E162 10 

食物及び吐物による肺臓炎 J690 7 

１型糖尿病 E10 7 

２型糖尿病，腎合併症を伴うもの E112 7 

詳細不明の糖尿病，ケトアシドーシスを伴うもの E141 7 

原発性アルドステロン症 E260 6 

２型糖尿病，多発合併症を伴うもの E117 5 

高血糖，詳細不明 R739 5 

下垂体機能低下症 E230 5 

１型糖尿病，ケトアシドーシスを伴うもの E101 5 

その他及び詳細不明の副腎皮質機能不全（症） E274 4 

２型糖尿病，合併症を伴わないもの E119 4 

詳細不明の糖尿病，その他の明示された合併症を伴うもの E146 4 

低浸透圧及び低ナトリウム血症 E871 3 

その他の呼吸器症状を伴うインフルエンザ，インフルエンザウイルスが分離されないもの J111 3 

尿路感染症，部位不明 N390 3 

非糖尿病性低血糖性昏睡 E15 3 

既存の２型糖尿病 O241 3 

低カリウム血症 E876 3 

発熱，詳細不明 R509 2 

妊娠中の糖尿病，詳細不明 O249 2 

歩行困難，他に分類されないもの R262 2 

２型糖尿病，その他の明示された合併症を伴うもの E116 2 

高カリウム血症 E875 2 

尿路系プロステーシス，挿入物及び移植片による感染症及び炎症性反応 T835 1 

体液量減少（症） E86 1 

非特異性腸間膜リンパ節炎 I880 1 

その他の脊椎症，腰部 M4786 1 

びまん性甲状腺腫を伴う甲状腺中毒症 E050 1 

気管支肺炎，詳細不明 J180 1 

アシドーシス E872 1 

急性下気道感染症を伴う慢性閉塞性肺疾患 J440 1 

正常圧水頭症 G912 1 

筋の消耗及び萎縮，他に分類されないもの，部位不明 M6259 1 

その他及び部位不明の内分泌腺の良性新生物，下垂体 D352 1 

副甲状腺＜上皮小体＞機能亢進症，詳細不明 E213 1 

内分泌腺の性状不詳又は不明の新生物，副腎 D441 1 

その他の側鎖アミノ酸代謝障害 E711 1 

クッシング症候群，詳細不明 E249 1 

喘息，詳細不明 J459 1 

肥満症，詳細不明 E669 1 

甲状腺クリーゼ又は急性発症 E055 1 

神経系及び筋骨格系に関するその他及び詳細不明の症状及び徴候 R298 1 

甲状腺中毒症，詳細不明 E059 1 

脊柱管狭窄症，腰部 M4806 1 

アナフィラキシーショック，詳細不明 T782 1 
  

＜＜今今年年度度のの成成果果とと来来年年度度へへのの抱抱負負＞＞  

新型コロナ感染症が蔓延していた間は糖尿病等内分泌

疾患の患者が当科の受診を避ける傾向があり、外来の紹

介患者や新規の入院患者、特に糖尿病教育入院の患者

が減少していたが、診療体制は以前の状態に戻っており、

住民への啓発活動も以前と同じように実施することができる

ようになった。病診連携の一環として、昨年度から糖尿病の

合併症検査を近隣医が直接申し込めるようなシステムを立

ち上げた。今後はこのような取り組みを活用して、外来での

紹介患者の受入数の増加や糖尿病教育入院をはじめとし

た入院患者の増加を図っていきたい。 
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