
 

 

 

AI を活用したデータ収集システムによる肥満外来集団栄養指導の運用評価に

関する後ろ向き観察研究 

 

１．研究の対象 

2026年 8月 1日～2028年 3月 31日に、当院の肥満外来で集団栄養指導を受けられた

方のうち、肥満症のお薬（GLP-1受容体作動薬、GIP/GLP-1受容体作動薬など）の開始

または継続にあたって栄養指導を受けられた方 

 

２．研究目的・方法 

本研究は、りんくう総合医療センター倫理委員会の審査・承認を受け、病院長の許可を

得て実施しています。 

【研究の目的】 

肥満症のお薬による治療では、お薬だけでなく、食事や運動などの生活習慣を整えるこ

とがとても大切です。当院では、肥満症のお薬を使用している患者さんを対象に、動画を

使ったグループでの栄養指導（集団栄養指導）を行っています。 

この研究では、集団栄養指導を受けられた患者さんの食事・運動などの生活習慣や、体

重・体組成（体脂肪や筋肉の量など）がどのように変化したかを調べ、今後の肥満症の診

療や栄養指導をより良いものにすることを目的としています。あわせて、紙の問診票にご

記入いただいた内容を AI（人工知能）を使って電子データに整理する仕組みが、実際の診

療の中で役立つかどうかについても評価します。 

【研究の方法】 

この研究は、通常の診療の中で記録された情報（カルテの記録や問診票の回答など）を

使って行います。この研究のために新たな検査や来院をお願いすることはなく、患者さん

に費用のご負担が生じることもありません。また、謝礼もありません。 

集団栄養指導の際にご記入いただいた食事・運動・生活習慣の問診票は、病院専用のタ

ブレットやスキャナーで読み取り、当院のネットワーク内だけで動く AIシステムを使っ

て電子データに整理します。解析はすべて院内のネットワーク内で行い、外部のクラウド

サービス等へ情報を送信することはありません。なお、この AIシステムは問診票の入力

を助けるためのもので、病気の診断には使用しません。 

研究に用いる情報は、お名前など患者さんを直接特定できる情報を削除し、研究用の番

号に置き換えて管理します。研究用の番号と患者さんを結びつける対応表は、当院の個人

情報管理者が厳重に保管・管理します。 

研究の成果は、学会や学術雑誌などで発表することがありますが、患者さんを特定でき

る情報が公表されることはありません。 

【研究期間】 

病院長の研究実施許可日～2031年 3月 31日 



 

 

 

【情報の保管と将来の利用について】 

研究に用いた情報は、論文等の発表から 10年間保管し、その後適切に廃棄します。 

また、この研究で整理したデータは、将来、AIを活用した診療支援システム、問診票の

入力支援システム、患者さん向けの教育支援システム（食事選択シミュレーション、栄養

セルフチェックなど）の開発・改善のために利用させていただく可能性があります。これ

らを新たな研究として行う場合には、改めて倫理委員会の審査・承認を受け、当院ホーム

ページ等でお知らせします。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

 情報：年齢、性別、身長、体重、BMI、体組成（体脂肪率、骨格筋量、内臓脂肪レベル

など）、病歴（併存疾患）、使用しているお薬の名前・量・使用期間、血液検査

の結果（血糖、脂質、肝機能、腎機能など）、食事・運動・生活習慣に関する問

診票の回答（食事の回数や内容、間食、運動習慣など）、栄養指導の記録（受講

回数、ご自身で立てた目標など）、カルテ番号 等 

 試料：用いません 

 

４．外部への試料・情報の提供 

本研究は当院のみで行う研究であり、他の研究機関や企業等へ試料・情報を提供するこ

とはありません。 

 

５．研究組織 

本研究は、りんくう総合医療センターのみで実施する単施設の研究です（共同研究機関

はありません）。 

研究に用いる情報を利用する者は、当院の研究責任者および研究分担者（腎臓内科、栄

養部門、医療 DX・AI推進室）に限られます。 

 

６．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代

理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申

出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。なお、お申し出

の時期によっては、すでに研究結果が公表されているなどの理由で、データを除くことが

できない場合があります。 

 



 

 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

〒598-8577 大阪府泉佐野市りんくう往来北 2番地 23 

りんくう総合医療センター 腎臓内科 医長   村津 淳 

りんくう総合医療センター 栄養部門 部門長 遠藤 隆之 

電話：072-469-3111（代表） 

 

  研究責任者： 

りんくう総合医療センター 腎臓内科 主任部長 重松 隆 

りんくう総合医療センター 腎臓内科 医長   村津 淳 


