
 2026年度　NST専門療法士研修　前期

日時 内容 日時 内容

6月10日（水） 9：00～10：00 オリエンテーション 6月17日（水） 9:00～10：00 静脈経腸栄養法における薬剤・栄養素

10：00～10：30 NSTについて 10：00～11：00 注射薬の混注、静脈栄養剤の側管投与法

10：30～12：00 NST症例検討（電子カルテ等説明） 11：00～11：30 簡易懸濁法の説明（薬剤師）

12：00～13：00 休憩 11：30～12：00 簡易懸濁法の説明（手技）

13：00～14：00 NST症例検討（事前学習） 12：00～13：00 休憩

14：00～15：00 5海NST回診・カンファレンス 13：00～14：00 NST症例検討（事前学習）

15：00～16：00 在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導 14：00～14：30 5海NST回診・カンファレンス

16：00～17：00 各種検査値の評価方法①） 14：30～16：00 グループワーク

6月11日（木） 9：00～10：00 栄養管理に関わる加算について 16：00～17：00 リハビリテーション栄養

10：00～11：00 経腸栄養剤と補助食品 6月18日（木） 9：00～10：00 薬剤配合変化・経静脈輸液適正調剤法の取得

11：00～12：00 NST症例検討（事前学習） 10：00～11：30 グループワーク

12：00～13：00 休憩 11：30～12：00 各種検査値の評価方法②

13：00～14：00 経腸・静脈栄養 12：00～13：00 休憩

14：00～15：00 栄養アセスメント 13：00～13：30 食事介助・経腸栄養の実際

15：00～15：30 NST症例検討（事前学習） 13：30～14：30 摂食・嚥下評価

15：30～16：30 7山NST回診・カンファレンス 14：30～15：30 NST症例検討（事前学習）

16：30～17：00 NST症例検討（事前学習） 15：30～16：00 7山NST回診・カンファレンス

6月12日（金） 9：00～10：00 全科型NST回診・カンファレンス 16：00～17：00 NST症例検討（事前学習）

10：00～11：00 NST症例検討（事前学習） 6月19日（金） 9：00～10：30 全科型NST回診・カンファレンス

11：00～12：00 輸液について 10：30～12：00 グループワーク

12：00～13：00 休憩 12：00～13：00 休憩

13：00～14：00 輸液について 13：00～14：00 VF検査

14：00～14：30 血糖管理 14：00～15：00 NST症例検討（事前学習）

14：30～15：00 口腔管理 15:00～15：30 7海NST回診・カンファレンス

15：00～16：00 7海NST回診・カンファレンス 15：30～16：30 閉会式

16：00～16：30 消化器外科　栄養管理


