
臨床研究に関する情報公開（オプトアウト） 

当院では、下記の臨床研究を実施しております。本研究は、通常の診療で得られ

た情報を用いて行う研究であり、対象となる方から個別に同意をいただく代わりに、

研究内容を公開し、研究への参加を拒否できる機会（オプトアウト）を設けていま

す。 

研究課題名 

妊娠糖尿病患者に対する理学療法士主導の運動療法教育が行動変容および運動

継続に与える影響の検討 

研究機関・研究責任者 

地方独立行政法人りんくう総合医療センター 

研究責任者：藤原 志帆（リハビリテーション部・理学療法士） 

研究の目的 

妊娠糖尿病（GDM）患者さんに対する理学療法士による運動療法教育が、自己管

理能力や運動に対する意識・行動、退院後の運動継続に与える影響を明らかにす

ることを目的としています。 

研究対象者 

以下に該当する方の診療情報を研究に利用します。 

・妊娠糖尿病と診断され、妊娠 12～32 週の間に当院で教育入院を受けた 18 歳以

上の方 

・2023 年 4 月 1 日～2028 年 3 月 31 日の期間に教育入院された方 

研究期間 

2023 年 4 月 1 日～2028 年 3 月 31 日 

 



利用する情報 

通常の診療で得られた診療情報（年齢、妊娠週数、血液検査結果、質問票、運動

実施状況、分娩・新生児に関する情報等）を利用します。 

個人情報の取り扱い 

利用する情報は個人が特定されないように匿名化し、厳重に管理します。研究目

的以外に使用することはありません。 

研究への参加を希望されない場合 

ご自身の診療情報が本研究に利用されることを希望されない場合は、下記までご

連絡ください。お申し出により、研究への利用を中止いたします。なお、その場合で

も診療上の不利益は一切ありません。 

お問い合わせ先 

地方独立行政法人りんくう総合医療センター 

リハビリテーション部 

担当者：藤原 志帆 

電話：リハビリテーション部 内線 1513 

E-mail：s-fujiwara@rgmc.izumisano.osaka.jp 


