
※上記内容は現時点で考えられるものであり、今後変わり得る場合があります。

内容

持参薬は入院後病棟看護師ま
たは薬剤師までお渡しください
中止薬がある場合は入院後に

説明します
夕食後に下剤を内服します

医師が採血結果を見て、抗生剤終了か決定します

ありません

手術後7日目に採血・レントゲン
撮影があります

術後7～8日頃で術後評価の
造影CTがあります

検査日時については医師より
説明があります

退院後の生活について理解できる
術後の痛みが最小限で

安楽に経過できる
傷の痛みがコントロールされ歩行できる

合併症の出現なく日常生活動作の
拡大が行える

手術後

夕食以降絶食です

朝８時から持続点滴と
抗生剤が始まります

ありません

手術当日

医師の指示通りに内服します
（中止になっていた薬が再開になる場合もあります）

術後4日目術後1日目

ありません

シャワー浴ができるようになるまではベッド上で身体拭きをします
傷に問題が無ければ７日目以降シャワー浴が可能です

入浴は退院後初回の外来で診察してからの判断になります

1日3回抗生剤の点滴があります
食事半分以上摂取出来れば持続点滴は終了です

特別な栄養管理
の必要性

特になし症状 リハビリ計画

時予定手術日

無腹部大動脈瘤

無

ID 患者様名 病名

理学療法士 総合的な機能評価

有

有 (リハビリテーション計画書参照)

術後10日目～14日目

看護師 薬剤師 栄養士

～

完成後はコピーを１部取り、病棟用ファイルに入れ、原本を患者様にお渡し下さい。 本人/家族等： 続柄：

0時から絶飲食です
内服時のみ少量の
飲水は可能です

喉の管を抜いてから6時間後
に飲み込みの確認をします
飲み込みに問題がなければ

飲水可能となります

わからないことや不安なことがあれば
看護師にお知らせください

手術前に入れ歯・ひげ・マニ
キュアを除去をして下さい

ご家族は手術中必ず連絡が
繋がるようしてください

㊞

傷が痛むときは鎮静剤を使用することが出来ます
痛みは我慢せずにナースコールなどでお知らせください
出血や腫れなどがある場合はあればお知らせください

シャワーをして頂きます
シャワー時におしもの

毛を剃ります
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術後は異常がないか1日3回検温を行い、傷の観察を行います
心電図モニターは医師の指示があるまでは装着します

傷のテープは術後７日目に医師が外します

有　・　無

検温を行います
手術着に着替えます

・血圧や傷の観察・管理
についてはお渡しした

パンフレットを
よくお読みください

ありませんありません

日常生活に戻ることができる

下剤内服後に排便がない場合
指示があれば浣腸を行います

手術前にトイレを済ませて
おいてください

・傷の異常
（出血、発赤、腫脹、

疼痛、黄色い液）等や
発熱がある場合

下記の連絡先へ電話して
下さい

心臓リハビリテーションの進行具合で安静度が変更になっていきます
1分歩行OK：病室内フリー　2分×3回歩行OK：病棟内フリー　6分歩行OK：病院内フリー　となります

術前準備が整う

（署名もしくは捺印）

特に制限はありません

主治医（説明医）：

手術中に尿の管を挿入します

分

リハビリテーションの進行状況でポータブルトイレや室内トイレが使用できます

血圧手帳、「退院後の生活の注意点について」というパンフレットをお渡します
入院中に退院後のことや傷のことについての指導を行います

入院中、血圧管理・体重管理を行えるようパンフレットに沿って生活指導をします

おしもを洗います
身体拭きをします

医師の指示により内服
が開始となります

術後採血・レントゲン撮影が
あります

月

朝食より食事が開始です

日

手術室・ICU看護師の
術前訪問があります

麻酔科医より麻酔の説明と
医師より手術の説明が

あります
同意書にサインをし

提出してください

尿の管を抜きます
ベッド上での排泄をお

手伝いします

特に問題なければ当日医師の
診察・説明はありません

平日午前中の退院となります
精算については

当日午前中に 事務員が
病室へお伺い説明します

看護師が次回受診日について
 説明します

手術前
術後3日目

採血・レントゲン撮影があります
採血・レントゲ
ン撮影があり

ます

説明日： 20 年

手術終了後は状態によって
はベッドでICU入室です

年

説明日：

(栄養管理計画書参照）

術後7日目～9日目

月

外来診察担当医

検査
予定日

腹部大動脈瘤ステントグラフト内挿術(EVAR)を受けられる方 入院診療計画書

朝7時に胃酸を抑える薬を
内服します

それ以外の内服は
全て中止です

～日付(注2)

時

退院時の
お薬

日

）（

日

時

年 月

術後5日目～6日目術後2日目

～

（

退院可（予備日）

☆退院指導☆

指導

説明

目標

点滴

内服

検査

処置

）

外来受診日

食事

清潔

特にありません

おしも・腹部・両足の
付け根の

毛を剃ります

制限はありません

経過 入院日・手術前日

車椅子で4階の
手術室へ行きます

手術について理解し同意で
きる

緊急連絡先

りんくう総合医療センター
TEL　072－469－3111

平日8：45～17:00は
外来Bブロック

土日祝日は救急外来へ

活動

排泄

点滴終了

リハビリテーションを
開始します

リハビリテーション介入
前はベッド上安静です

退院前に
検温を行います

心電図モニターを装着します

手術前に歯みがきを
してください

分


