
＜令和元年度　　ＮＳＴ専門療法士研修 前期　＞　　

対象：ＮＳＴ専門療法士研修を目指す管理栄養士、薬剤師、看護師、臨床検査技師

受入れ人数：若干名

実習期間：令和元年６月５日（水）～ ６月７日（金）、６月１３日（木）～ ６月１４日（金）、

６月２０日（木）～６月２１日（金）、６月２５日（火）

研修内容：

日時 内容 時間

オリエンテーション

静脈経腸栄養法における薬剤・栄養素

当院NST活動の実際

摂食・嚥下評価

１０：００～１７：００ 栄養アセスメント

経腸・静脈栄養

注射薬の混注

食事介助・経腸栄養の実際

各種検査値の評価方法

症例レポート

９：００～１７：００ ＮＳＴ回診準備

ＮＳＴ回診

経腸栄養剤と補助食品

外科回診

９：００～１７：００ 症例レポート

６月１３日（木） 生活習慣病予防教室

１３：００～１７：００ 症例レポート・ＮＳＴ回診準備

６月１４日（金） ＮＳＴ回診

９：００～１２：００ 症例レポート

６月２０日（木） 症例レポート

１３：００～１７：００ ＮＳＴ回診準備

６月２１日（金） ＮＳＴ回診

９：００～１２：００ 症例レポート

創傷の栄養

褥瘡回診

症例レポート

症例報告

９：００～１６：００ 閉会式
合計40時間
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目的：ＮＳＴ専門療法士としての知識を身につけ、チーム医療を通してより患者に適切な栄養サ
ポートが提供できる技術を修得させることを目的とする。
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６月５日（水）

６月６日（木）

６月２５日（火）
6

６月７日（金）
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