
◆日本動脈硬化学会（理事長：りんくう総合医療センター院長山下静也）から動脈硬化に
よって起こる病気（狭心症・心筋 塞・脳 塞・血管狭窄）を予防するための診断と治療
の基準、「動脈硬化性疾患予防ガイドライン」が作成されています
◆通常の脂質異常（高脂血症）の治療基準も記載されていますが、家族性高コレステロー
ル血症の診断基準も掲載されています。それをもとに、家族性高コレステロール血症が隠
れていないかどうか調べてみましょう！
◆ 以下の３つの項目について、当てはまるものにチェックを入れてみてください！

こ
と
に
よ
り
、原
因
が
血
管
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
溜
ま
っ
て
血
管
を
ふ
さ
い
で
し
ま

う「
ア
テ
ロ
ー
ム
性
動
脈
硬
化
に
よ
る
動
脈

閉
塞（
へ
い
そ
く
）」で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。さ
ら
に
、こ
の
解
剖
を
担
当
し

た
監
察
医
は
、ダ
ー
レ
オ
ー
エ
ン
選
手
の
家

族
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、お
じ
い
さ
ん
が
同
じ

く
42
歳
と
い
う
若
さ
で
心
臓
病
で
急
死
し
て

い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

毎
日
の
食
事
も
よ
く
考
え
ら
れ
健
康
に

配
慮
し
た
も
の
を
と
り
、ま
た
運
動
も
こ
れ

以
上
な
い
ほ
ど
毎
日
繰
り
返
し
て
い
る
、し

か
も
20
代
と
通
常
で
は
こ
の
よ
う
な
血
管

の
病
気
に
な
る
よ
う
な
年
齢
で
は
な
い
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
な
ぜ
動
脈
硬
化
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
原
因
と
し
て
強
く
疑

わ
れ
る
の
が「
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
」（Fam

ilial 
H
ypercholesterol-

em
ia

、略
し
て
Ｆ
Ｈ
）と
い
う
病
気
で
す
。こ

の
病
気
の
最
大
の
特
徴
は
、悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
言
わ
れ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
く
な
り
ま
す（
お
よ
そ
１
８
０
mg/

dl

以
上
）。 

健
康
診
断
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
は
比
較
的
よ
く

あ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。し

か
し
こ
の
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

で
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、ア
キ
レ
ス

を

は
じ
め
と
し
た

へ
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

蓄
積
で
あ
る
黄
色
腫（
お
う
し
ょ
く
し
ゅ
）、

さ
ら
に
家
族
に
同
じ
く
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
や
若
い
う
ち
か
ら
の
心
血
管
疾

患（
心
筋

塞
や
狭
心
症
・
心
臓
突
然
死
）な

ど
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ア
レ
ク
サ
ン
ド
ル・
ダ
ー
レ
オ
ー
エ
ン
選
手

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。ノ
ル
ウ
ェ
ー
代
表

と
し
て
平
泳
ぎ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に

な
っ
た
水
泳
選
手
で
す
。２
０
０
８
年
の
北

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、１
０
０
m
平
泳

ぎ
の
予
選
で
当
時
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
録

（
59
秒
41
）で
一
位
通
過
し
、連
覇
を
目
指
す

日
本
の
北
島
康
介
選
手
を
脅
か
す
ダ
ー
ク

ホ
ー
ス
と
し
て
世
界
に
躍
り
出
ま
し
た
。し

か
し
残
念
な
が
ら
決
勝
で
は
北
島
康
介
選

手
に
は
届
か
ず
、銀
メ
ダ
ル
に
輝
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
は
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

メ
ダ
ル
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
後
も
北

島
選
手
を
ラ
イ
バ
ル
と
し
て
多
く
の
試
合
に

参
戦
し
、２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
は
金
メ
ダ
ル
の
最
大
候
補
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
、多
く
の
試
合
で
優
勝
を
達
成
し

て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の

メ
ダ
ル
に
向
け
て
合
宿
し
て
い
た
ア
メ
リ
カ

で
、浴
室
で
突
然
死
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
発

見
さ
れ
ま
し
た
。26
歳
と
い
う
若
さ
で
し

た
。ノ
ル
ウ
ェ
ー
に
初
め
て
の
メ
ダ
ル
を
も
た

ら
し
た
国
の
英
雄
の
葬
儀
は
、国
営
テ
レ
ビ

で
中
継
さ
れ
、多
く
の
ノ
ル
ウ
ェ
ー
国
民
が

涙
を
流
し
、そ
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

若
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
突
然
死
は
、

そ
の
原
因
を
追
求
し
な
い
こ
と
に
は
納
得

が
で
き
な
い
と
い
う
の
が
多
く
の
方
の
疑
問

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。こ
の
時
も
こ
の

突
然
死
の
原
因
を
探
る
た
め
に
検
視（
法
医

解
剖
）が
な
さ
れ
ま
し
た
が
、１
度
目
で
は

原
因
が
わ
か
ら
ず
、２
度
目
が
実
施
さ
れ
た
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