
◆子育て支援課・健康推進課◆子育て支援課・健康推進課
（☎463-1212 Fax464-9314）  （☎463-1212 Fax464-9314）  

◆子どもフリーダイヤル（◆子どもフリーダイヤル（ 0120-510-783）0120-510-783）

毎月19日は「食育の日」
　毎年8月は「大阪府食育推進強
化月間」です。
　毎日3食を規則正しく食べよう。
規則正しい食生活で体調を整えよう。
問合先　健康推進課 

スタートの頃からの
離乳食講習会(予約制）
簡単に美味しくできる離乳食の

基本を紹介します。
日時　8月23日㈭
　　　午後1時～2時15分
場所　次世代育成地域交流センター
定員　15人（先着順）
持ち物　母子健康手帳
申込・問合先　健康推進課
※講習会後、3時まで赤ちゃん交流
会もしています。体重計測が自由
にできます。「3回食の頃から」の
次回は9月実施予定
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み
な
さ
ん
が
、
も
し

外
国
で
病
気
に
な
っ
た

ら
ど
う
し
ま
す
か
？
そ

の
国
に
長
年
住
ん
で
い

て
日
常
会
話
に
不
自
由

が
な
く
て
も
、
病
院
で

症
状
を
説
明
し
た
り
医
療
用
語
を
理
解
し
た

り
す
る
の
は
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
し

て
や
、
旅
行
中
に
言
葉
の
通
じ
な
い
国
で
、

予
期
せ
ず
体
調
を
崩
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。
と
て
も
不
安
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
れ
は
、
日
本
で
外
国
人
の
み
な
さ
ん
が
病

気
に
な
っ
た
場
合
も
同
じ
で
す
。
り
ん
く
う
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
平
成
18
年
4
月
に
国
際

外
来
を
設
置
し
（
平
成
24
年
11
月
に
国
際
診
療

科
に
改
編
）、
当
院
を
受
診
す
る
外
国
人
患
者

さ
ん
に
対
し
医
療
通
訳
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま

し
た
。
経
験
豊
富
な
医
療
通
訳
者
が
、
英
語
・

中
国
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
4

言
語
で
、
検
査
、
診
察
、
入
院
な
ど
様
々
な
場

面
で
患
者
さ
ん
と
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
会
話
を
通

訳
し
ま
す
。
医
療
通
訳
者
は
会
話
を
正
確
に
通

訳
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
文
化
や
習
慣
の
違
い

に
よ
る
誤
解
が
生
ま
れ
な
い
よ
う
、
異
文
化
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
架
け
橋
と
な
る
こ
と
も

あ
り
、と
て
も
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
際
診
療
科
に
は
調
整
役
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
常
駐
し
、
言
語
面
以
外
に

も
、
医
療
費
や
医
療
制
度
の
説
明
、
帰
国
支

援
、
受
診
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
相
談
な
ど
、

外
国
の
方
が
安
心
し
て
受
診
し
、
医
療
者
が

適
切
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
日
本
在
住
の
外
国
人
の
受
診

が
大
多
数
で
し
た
が
、
近
年
は
訪
日
観
光

ブ
ー
ム
の
影
響
か
、
外
国
人
観
光
客
の
割
合

が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
医
療
の
現
場
で
も

日
本
の
お
も
て
な
し
の
心
が
伝
わ
る
よ
う
、

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

当
科
は
日
本
口
腔
外
科
の

頂
点
に
あ
る
大
阪
大
学
口
腔

外
科
医
師
で
組
織
さ
れ
、
そ

の
伝
統
と
当
セ
ン
タ
ー
の
先

進
医
療
が
融
合
し
た
特
殊
な

口
腔
外
科
で
、
北
の
大
阪
大

学
口
腔
外
科
、
南
の
当
科
と
の
位
置
づ
け
で
す
。

【
口
腔
・
頭
頸
部
癌
】
首
か
ら
顔
面
・
口
ま
で
の

癌
の
治
療
に
卓
越
し
た
技
術
と
実
績
、
他
に
な
い

多
く
の
治
療
方
法
を
準
備
し
て
い
ま
す
。「
頭
頸

部
動
注
化
学
療
法
」
は
西
日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
、

高
難
度
手
術
、
温
熱
療
法
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ

た
治
療
、
ホ
ウ
素
中
性
子
捕
捉
療
法
な
ど
多
く
の

治
療
法
を
も
ち
、
機
能
・
形
態
温
存
治
療
は
も
ち

ろ
ん
、
有
効
な
治
療
方
法
の
な
い
進
行
癌
や
再
発

癌
に
つ
い
て
も
、「
あ
き
ら
め
な
い
癌
治
療
」
を

実
践
す
る
科
と
し
て
、
近
隣
の
み
な
ら
ず
、
遠
方

の
口
腔
外
科
・
他
科
か
ら
の
紹
介
も
数
多
く
あ
り

ま
す
。

【
顎
顔
面
外
科
】
顎
顔
面
骨
折
、
唇
顎
口
蓋
裂
、

顎
変
形
症
。
顔
面
の
先
天
奇
形
（
兎
唇
、
狼
咽
と

い
わ
れ
て
い
た
唇
顎
口
蓋
裂
）
の
治
療
は
、
大
阪

大
学
口
腔
外
科
の
技
術
を
踏
襲
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の

非
常
に
細
か
い
顔
面
形
成
や
、
成
人
の
顎
変
形

症
（
顎
が
大
き
い
・
小
さ
い
・
左
右
非
対
称
）
の

骨
切
術
の
形
成
外
科
治
療
を
す
る
技
術
と
経
験
を

も
っ
て
い
ま
す
。

【
神
経
性
疾
患
】
三
叉
神
経
痛
、
顔
面
神
経
麻
痺
、

口
腔
顔
面
の
原
因
不
明
の
疼
痛
、
味
覚
異
常
、
舌

痛
症
な
ど
、
顔
面
や
口
腔
内
、
舌
の
灼
熱
痛
を
見

て
く
れ
る
科
は
ど
こ
？
と
途
方
に
暮
れ
て
い
る
方

の
診
断
・
治
療
が
で
き
る
数
少
な
い
診
療
科
で
す
。

【
唾
液
腺
疾
患
】
唾
液
腺
腫
瘍
、
唾
液
腺
の
石
、

口
腔
乾
燥
な
ど

【
親
知
ら
ず
抜
歯
、
顎
の
手
術
】
多
岐
に
わ
た
る

顎
顔
面
の
疾
患
の
治
療
を
し
て
い
ま
す
。

　

紹
介
状
は
必
ず
し
も
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
紹
介
状
の
持
参
が
望
ま
し
い
で
す
。
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

国
際
診
療
科　
　
　

国
際
診
療
科
部
長　

南
谷
か
お
り

口
腔
外
科　

口
腔
外
科
部
長　

大
前
政
利

地域の医療連携の中核を担う
りんくう総合医療センター

問合先　地域医療連携室  （☎469-3111 Fax469-7929）

お食事会(予約制）
～離乳食がうまく進まないと

悩んでいる人への教室～
　自分の子どもの食事を持参し、 食
事について困っている事への対応
策を考えるお食事会を開催します。
日時　8月29日㈬ 午後1時～2時
場所　健診センター

(市役所本庁舎南側)
対象　1歳6ヵ月までの子どもと保
護者
定員　5人（先着順）
持ち物　子どもがいつも食べてい
る食事、スプーンなどの食具、お茶、
母子健康手帳、食事に必要な物など
申込・問合先　健康推進課
※会場では電子レンジのみ用意し
ています。食事会後、個別相談も
できます。

市こどもの居場所づくり事業
こども食堂

　みんなと一緒にご飯を食べたり、
宿題をしたり、安らぎを感じられる
「こどもの居場所」を提供します。ぜ
ひ、参加してください。
日時　毎週月・水・金曜日 
　　　午後3時～7時
※農業体験は8月18日㈯ 午後2時
～4時（秋野菜を植えます）
場所　うちカフェ

（市場東2丁目326-7）
持ち物（農業体験のみ）　水筒、軍
手、帽子
申込・問合先　サードプレイス
（中村 ☎090-6238-2345 ｅメール：
info@the3rdplace.jp）
※事前に問い合わせてください。 
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