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1月17日は「防災とボランティアの日」1月15日～21日は「防災とボランティア週間」
問合先　市民協働課

　災害から身を守るには、自分で守る「自助」や、地域で助け合う「共助」が大切だと言われています。共助の
推進には、地域のみなさんで作る「自主防災組織」の活動が欠かせません。
　市では、町会を単位とした自主防災組織の結成や活動に対し補助金制度を設けて支援しています。現在、市内
29町会で自主防災組織がすでに結成され、ほかの町会でも結成に向けた検討が行われています。市民のみなさん
も「自主防災組織」の活動に積極的に参加し、災害に備えてください。
◆自主防災組織はこんな活動をします
【災害にそなえて…】
●防災意識の普及・啓発
●地域の危険個所の調査や周知
●防災訓練
●防災資器材の備蓄と整理点検
【災害が起きたら…】
●情報の収集・伝達
●初期消火
●救出救護
●避難誘導（住民の安否確認・要援護者への支援）
●給食物資分配（炊出しの実施・配分）

　津波から避難する
ときの目安として、
市内98箇所に海抜表
示板（3ｍ、5ｍ、7ｍ）
を設置しました。

おおさか防災ネット
（http://www.osaka-bousai.net/）

　「おおさか防災ネット」は、府と府内全市町村が
共同し、府民のみなさんに幅広い防災情報を提供す
るポータルサイトです。ぜひ利用してください。
提供する情報　府内に発令される気象に関する注意
報や警報情報、地震・津波情報、土砂災害警戒情
報、災害発生時に各市町村から出される避難勧告・
指示、被災・対策状況、各市町村が作成している
防災（ハザード）マップ、交通・道路・ライフラ
インの運行・稼働状況 など
※市町村ごとのきめ細かい情報も提供しています。
【防災情報メールの配信】
　携帯メールアドレスを「おおさか防災ネット」に
登録すると、防災情報がメール配信されます。
配信情報　気象・地震・津波情報、災害時の避難勧
告・指示 など
※登録は無料ですが、メール受信時の通信料は利用
者の負担になりますので、注意してください。
登録方法　「touroku@osaka-bousa
i.net」へ空メールを送信してくださ
い。右のQRコードも利用できます。
※迷惑メール対策で、ドメイン指定
受信をしている人は、あらかじめ上
記のアドレスを登録してください。
また、URL付メール受信拒否や宛名設定など、各
種の受診設定も解除しておいてください。
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泉州広域母子医療センター
～安心・安全な産婦人科・周産期医療を目指して!!～

問合先　りんくう総合医療センター 産婦人科外来、6階山側病棟（☎469-3111）
平成24年8月で泉州広域母子医療センターはフルオープンから丸4年を迎えました。

開設当時、南泉州地区の産婦人科医療は崩壊寸前の状況にあったため、貝塚市から岬町の近隣
市町が協力して、産婦人科医療の安定的確保に乗り出したのが、この「泉州広域母子医療センター」です。
　当センターでは、入院医療については、婦人科医療センターを「市立貝塚病院」に、産科である周産期センター
を「りんくう総合医療センター」に機能集約し、外来診療については両センターで行うようにしました。
　周産期センターには、24時間365日、常に産科医2人以上、新生児専門の小児科医1人以上が待機していますので、
ハイリスクの妊婦さんも安心で安全なお産ができる施設となっています。
　また、正常妊娠・正常分娩の妊婦さんにも、当センターで分娩・育児していただくため、
助産師外来の拡充、4D超音波の導入、マタニティヨガやオイルマッサージなどを取り入れ、
さらに産後食として「お祝い膳」も用意していますので、ぜひ利用してください。
※泉佐野市、貝塚市、熊取町、田尻町、泉南市、阪南市、岬町にお住まいの妊婦さんの
分娩費用は、ほかの市町村の住民より安い料金となっています。

りんくう総合医療センターの「整形外科 外来」は、1月より完全予約制となります
　初診で整形外科受診を希望される場合は、原則、かかりつけ医やお近くの医療機関から、地域医
療連携室を経由したご予約の取得を行ってください。
問合先　医療マネジメント課（☎469-3111 Fax469-7929）

◆いずれも詳しくは、ホームページ（http://www.rgmc.izumisano.osaka.jp/）をご覧ください。

▲お祝い膳

◆自主防災組織主催の防災訓練が各地区で開催されています
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