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熱
中
症
に
ご
注
意

　

室
内
で
安
静
に
し
て
い
て
も
、
熱

中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
脱
水
状
態
に
な
り

や
す
く
、
暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
が

弱
い
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
】

●
室
内
の
通
気
を
良
く
し
、
暑
い
場

所
に
長
時
間
い
る
こ
と
を
避
け
る

●
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
水
分
を

こ
ま
め
に
と
る

●
体
調
が
悪
い
と
き
は
無
理
を
し
な

い●
外
出
時
は
帽
子
な
ど
を
着
用
し
、

で
き
る
だ
け
直
射
日
光
を
避
け
る

【
熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら
】　　

●
室
温
を
下
げ
て
涼
し
く
す
る

●
体
が
熱
い
と
き
は
、
冷
た
い
タ
オ

ル
や
氷
の
う
な
ど
で
冷
や
す（
頚
部
、

脇
の
下
、
股
関
節
な
ど
に
当
て
、
皮

膚
の
下
を
流
れ
る
血
液
を
冷
や
す
こ

と
も
有
効
）

●
冷
た
い
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど

の
水
分
を
と
る

◆
こ
れ
ら
を
実
施
で
き
な
い
・
実
施

し
て
も
改
善
し
な
い
な
ど
で
、
め
ま

い
・
吐
き
気
が
あ
る
、
意
識
が
は
っ
き

り
し
な
い
な
ど
重
症
が
疑
わ
れ
る
と

き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
の
受
診
ま

た
は
救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
４
６
３
・
６
０
０
１

Fax
４
６
１
・
４
５
７
１

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
・

障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー

〜
あ
な
た
の
素
直
な
気
持
ち
を

伝
え
ま
せ
ん
か
？
〜

　

障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心

の
ふ
れ
あ
い
の
体
験
作
文
や
、
障
害

者
へ
の
理
解
促
進
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

声
の
広
報
・
点
字
広
報
の
配
布

　

視
覚
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
に
「
声
の
広
報
（
朗

読
広
報
の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
）」

「
点
字
広
報
（
広
報
の
点
訳
版
）」
を

無
料
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。
希
望
者

は
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
「
声
の
広
報
」
朗
読
デ
ー
タ
は
、ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

izum
isano.lg.jp/shiho/

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

障
害
福
祉
総
務
課

慢性腎臓病の早期発見で腎臓・心臓・脳を守る
～りんくう総合医療センター　腎臓内科～

　慢性腎臓病の初期には全く症状がありません。そのため、腎臓病だと気づかないまま、
10年・20年と経過する間に病気が進行します。症状が表れ始めて病院へ行ったときに
は、すでに腎臓の機能が完全に失われている場合も少なくありません。そんな状態ま
で病気が進行していると腎臓の機能を回復させることはできません。早期に発見でき
ていれば完全になおる腎臓病がたくさんあるにも関わらず、手遅れのため、腎機能を
失ってしまった患者のみなさんを診察することほど残念なことはありません。

　さらに、腎臓病が他の病気の原因になることも最近わかってきました。腎臓病があると、脳卒中や心筋梗塞、
狭心症などを発症しやすくなるのです。腎臓病はまさに「万病のもと」なのです。そして実は、多くの腎臓病の
患者さんは腎臓が完全に悪くなる前に、脳卒中や心臓病が原因で亡くなっているのです。
　前でも述べたように慢性の腎臓病は症状がないので、なかなか早期には発見できません。早期に発見する最も
良い方法が、健康診断です。勤務先での健康診断や市で実施する健康診査などを毎年受けることが重要なのです。
　健康診断を受診し、早期に腎臓病を発見して適切な治療を受けることができれば、腎臓を失わなくて済みます。
そればかりではなく、脳卒中や心臓病の予防にもつながるのです。健康診断のなかでも、特に尿検査が重要です。
尿にタンパクが出ていれば、腎臓病の初期の段階かもしれません。
　市民のみなさんには、健康維持・異変の早期発見のためにも、1人でも多くの人に健康診断を毎年受けていただ
き、健診の結果で、もし腎臓病の疑いがあるときには、当院の腎臓内科を受診し、早期治療していただくことを願っ
ています。

問合先　地域医療連携室（☎469-3111 Fax469-7929） 
ホームページ（http://www.rgmc.izumisano.osaka.jp/）
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し
ま
す
。

【
作
文
】
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

（
縦
書
き
）
で
、
小
・
中
学
生
は
２

〜
４
枚
、
高
校
生
・
一
般
は
４
〜
６

枚　

※
点
字
や
電
子
メ
ー
ル
で
の
応

募
も
可

【
ポ
ス
タ
ー
】
小
・
中
学
生
の
み
。

Ｂ
３
画
用
紙
ま
た
は
四
つ
切
り
サ
イ

ズ
画
用
紙
（
縦
長
の
み
）

申
込
・
問
合
先　

７
月
２
日
㈪
〜
９

月
５
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）
に
郵

送
ま
た
は
持
参
（
平
日
の
み
）
で
、

〠
５
４
０
・
８
５
７
０ 

大
阪
府 

障
が

い
福
祉
企
画
課 

企
画
グ
ル
ー
プ(

☎

06
・
６
９
４
１
・
０
３
５
１ 

Fax

 

06
・

６
９
４
２
・
７
２
１
５
）
へ

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht

tp://w
w
w
.pref.osaka.jp/keik

akusuishin/syougai-info/sak
uupo-24.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

中学1年生・高校3年生
のみなさんへ

　夏休みに「麻しん・風しん（M
R）」予防接種を受けましょう。

※詳しくは「子育て情報」のペ
ージ（P.15）をご覧ください。
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